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教牧書信

《提摩太前書》 、《 提摩太後書》 、《 提多書》,是保羅寫給年輕同工提摩太和提多的教導
信，主題圍繞教會治理、健全教義和牧養原則，都是為了應對當時教會內部異端和混亂，
目標是建立健康、有秩序的教會。不同在於寫作背景：《提摩太前書》 和《 提多書》是在保
羅稍獲自由後（約主後63-65 ），針對特定教會（以弗所/哥林多、克里特）的具體問
題；而《 提摩太後書》 是在保羅臨終前（約主後67 ），更帶有遺言性質，強調堅守信
仰、抵擋逼迫，內容更著重個人忠心與末世預警，情感更為深切，是保羅的最後書信。
相同之處 (共同點)

作者與對象：都是使徒保羅寫給他的年輕牧者同工提摩太和提多。
主題核心：聚焦於教會的建造，包括：
1.健全教義：防備異端，持守真理 (例如：提前1:3-7; 提後2:16-18; 提多1:9-11)。
2.領袖資格：如何選立長老、執事 (例如：提前3:1-13; 提多1:5-9)。
3.信徒生活：如何過敬虔、聖潔、有秩序的生活 (例如：提前2-3章; 提多2-3章)。
目的：幫助提摩太和提多在當時混亂的環境中，建立穩固的教會組織，並正確地牧養信
徒。
不同之處 (獨特性)

書信 主要背景與目的
內容重點 寫作時間 (約)

提摩太前書 保羅獲釋後，為教導提
摩太如何在以弗所教會
處理異端、建立秩序。

教會敬拜、領袖要
求、信徒家庭與品
行。

主後63-65

提摩太後書 保羅在羅馬被囚，即將
殉道前的最後遺書，給

堅守信仰、抵擋逼
迫、傳揚福音、與保

主後67
(臨終前)
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https://www.google.com/search?q=%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%89%8D%E6%9B%B8&client=ms-android-telus-ca-revc&hs=eBIU&sca_esv=8a0af9638f9b3ed2&sxsrf=AE3TifPWrbAShRWXtjlKMfjc-T7W2LeIBA%3A1765477084623&ei=3Ao7abbgJaaRm9cPz5z6kAE&oq=%E6%95%99%E7%89%A7%E6%9B%B8%E4%BF%A1+%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%89%8D%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%BE%8C%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E5%A4%9A%E6%9B%B8%2C%E6%9C%89%E4%BB%80%E9%BA%BC%E7%9B%B8%E5%90%8C%E5%92%8C%E4%B8%8D%E5%90%8C%E7%9A%84%E5%9C%B0%E6%96%B9%EF%BC%9F&gs_lp=EhNtb2JpbGUtZ3dzLXdpei1zZXJwIl_mlZnniafmm7jkv6Eg5o-Q5pGp5aSq5YmN5pu444CB5o-Q5pGp5aSq5b6M5pu444CB5o-Q5aSa5pu4LOacieS7gOm6vOebuOWQjOWSjOS4jeWQjOeahOWcsOaWue-8n0iAFFAAWABwAHgAkAEAmAGjAaABowGqAQMwLjG4AQPIAQCYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgBy2yBwC4BwDCBwDIBwCACAA&sclient=mobile-gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBe7RzMCY0NjrTqC1y_39DpdtflF_CRBjVRUVrJiV_IeAYRqnSo93VTKYJ_UYFZ4h8w_4kanJ5HwwGF-nBxGi_Ho4TLxNb4kxS8a6OET78lI-WeBmVXGud3k5a12HThpUmgbVtbKaw6eg4Y4FXAzMe6rPPu-dl61VCZPyvGbLq4f4ComYHHmwVh1-28oPKARmd6UHWjqIQAnREoWDUCAL8Hzno8fJgbyJ9BFpKBhnJJy82W2tGzwhkfUGVUvyPDvKolPfGhL0b9qV0powAA-vJj1lfkrW9-CrwysIHZgiDFJQ&csui=3&ved=2ahUKEwjErJvYkraRAxWCAzQIHU1vBLEQgK4QegQIBRAD
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予提摩太鼓勵與託付。 羅同受苦。

提多書 保羅差派提多在克里特
設立長老，處理當地教
會的混亂。

在不信者中見證福
音、設立領袖、教導
美善行為。

主後63-65

總結:《提摩太前書》 和《 提多書》較偏向於組織和教導的指引，是建立教會的藍圖；而 提
摩太後書》 書則更具情感和遺言的色彩，是面對逼迫與終結的呼召，提醒同工要忠心到
底。
《提摩太前書》簡介 ：持定信仰，以永生為盼望

書名：提摩太前書，希臘文意思是「致提摩太（一）」

作者：使徒保羅（1:1）

對象：提摩太（1:1）

成書日期：估計是保羅第一次在羅馬被囚獲釋之後，直到他再次被囚並殉道之前的這段時

間所寫的，年份約在主後 63-67年，而《提摩太前書》是這三封信中最早寫成的，成書日期

估計是在主後 62-64年。

成書地點：馬其頓或腓立比。學者估計保羅第一次在羅馬被囚獲釋之後，由羅馬向東而

行，可能到訪過歌羅西教會（門1:22），把提摩太留在以弗所處理假教師的問題，他後來

到訪馬其頓（提前1:3）和腓立比（腓 1:25，2:24），大概是在這時期寫了《提摩太前書》。

寫作目的：

個人方面：勸提摩太留在以弗所，阻止假教師傳錯謬的教導；鼓勵他持守上帝的呼召和運

用恩賜，維護使徒的教訓，追求和實踐敬虔的生命。

https://www.google.com/search?q=%E6%8F%90%E5%A4%9A%E6%9B%B8&client=ms-android-telus-ca-revc&hs=eBIU&sca_esv=8a0af9638f9b3ed2&sxsrf=AE3TifPWrbAShRWXtjlKMfjc-T7W2LeIBA%3A1765477084623&ei=3Ao7abbgJaaRm9cPz5z6kAE&oq=%E6%95%99%E7%89%A7%E6%9B%B8%E4%BF%A1+%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%89%8D%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%BE%8C%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E5%A4%9A%E6%9B%B8%2C%E6%9C%89%E4%BB%80%E9%BA%BC%E7%9B%B8%E5%90%8C%E5%92%8C%E4%B8%8D%E5%90%8C%E7%9A%84%E5%9C%B0%E6%96%B9%EF%BC%9F&gs_lp=EhNtb2JpbGUtZ3dzLXdpei1zZXJwIl_mlZnniafmm7jkv6Eg5o-Q5pGp5aSq5YmN5pu444CB5o-Q5pGp5aSq5b6M5pu444CB5o-Q5aSa5pu4LOacieS7gOm6vOebuOWQjOWSjOS4jeWQjOeahOWcsOaWue-8n0iAFFAAWABwAHgAkAEAmAGjAaABowGqAQMwLjG4AQPIAQCYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgBy2yBwC4BwDCBwDIBwCACAA&sclient=mobile-gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBe7RzMCY0NjrTqC1y_39DpdtflF_CRBjVRUVrJiV_IeAYRqnSo93VTKYJ_UYFZ4h8w_4kanJ5HwwGF-nBxGi_Ho4TLxNb4kxS8a6OET78lI-WeBmVXGud3k5a12HThpUmgbVtbKaw6eg4Y4FXAzMe6rPPu-dl61VCZPyvGbLq4f4ComYHHmwVh1-28oPKARmd6UHWjqIQAnREoWDUCAL8Hzno8fJgbyJ9BFpKBhnJJy82W2tGzwhkfUGVUvyPDvKolPfGhL0b9qV0powAA-vJj1lfkrW9-CrwysIHZgiDFJQ&csui=3&ved=2ahUKEwjErJvYkraRAxWCAzQIHU1vBLEQgK4QegQIBRAE
https://www.google.com/search?q=%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%BE%8C%E6%9B%B8&client=ms-android-telus-ca-revc&hs=eBIU&sca_esv=8a0af9638f9b3ed2&sxsrf=AE3TifPWrbAShRWXtjlKMfjc-T7W2LeIBA%3A1765477084623&ei=3Ao7abbgJaaRm9cPz5z6kAE&oq=%E6%95%99%E7%89%A7%E6%9B%B8%E4%BF%A1+%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%89%8D%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%BE%8C%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E5%A4%9A%E6%9B%B8%2C%E6%9C%89%E4%BB%80%E9%BA%BC%E7%9B%B8%E5%90%8C%E5%92%8C%E4%B8%8D%E5%90%8C%E7%9A%84%E5%9C%B0%E6%96%B9%EF%BC%9F&gs_lp=EhNtb2JpbGUtZ3dzLXdpei1zZXJwIl_mlZnniafmm7jkv6Eg5o-Q5pGp5aSq5YmN5pu444CB5o-Q5pGp5aSq5b6M5pu444CB5o-Q5aSa5pu4LOacieS7gOm6vOebuOWQjOWSjOS4jeWQjOeahOWcsOaWue-8n0iAFFAAWABwAHgAkAEAmAGjAaABowGqAQMwLjG4AQPIAQCYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgBy2yBwC4BwDCBwDIBwCACAA&sclient=mobile-gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBe7RzMCY0NjrTqC1y_39DpdtflF_CRBjVRUVrJiV_IeAYRqnSo93VTKYJ_UYFZ4h8w_4kanJ5HwwGF-nBxGi_Ho4TLxNb4kxS8a6OET78lI-WeBmVXGud3k5a12HThpUmgbVtbKaw6eg4Y4FXAzMe6rPPu-dl61VCZPyvGbLq4f4ComYHHmwVh1-28oPKARmd6UHWjqIQAnREoWDUCAL8Hzno8fJgbyJ9BFpKBhnJJy82W2tGzwhkfUGVUvyPDvKolPfGhL0b9qV0powAA-vJj1lfkrW9-CrwysIHZgiDFJQ&csui=3&ved=2ahUKEwjErJvYkraRAxWCAzQIHU1vBLEQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=%E6%8F%90%E5%A4%9A%E6%9B%B8&client=ms-android-telus-ca-revc&hs=eBIU&sca_esv=8a0af9638f9b3ed2&sxsrf=AE3TifPWrbAShRWXtjlKMfjc-T7W2LeIBA%3A1765477084623&ei=3Ao7abbgJaaRm9cPz5z6kAE&oq=%E6%95%99%E7%89%A7%E6%9B%B8%E4%BF%A1+%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%89%8D%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%BE%8C%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E5%A4%9A%E6%9B%B8%2C%E6%9C%89%E4%BB%80%E9%BA%BC%E7%9B%B8%E5%90%8C%E5%92%8C%E4%B8%8D%E5%90%8C%E7%9A%84%E5%9C%B0%E6%96%B9%EF%BC%9F&gs_lp=EhNtb2JpbGUtZ3dzLXdpei1zZXJwIl_mlZnniafmm7jkv6Eg5o-Q5pGp5aSq5YmN5pu444CB5o-Q5pGp5aSq5b6M5pu444CB5o-Q5aSa5pu4LOacieS7gOm6vOebuOWQjOWSjOS4jeWQjOeahOWcsOaWue-8n0iAFFAAWABwAHgAkAEAmAGjAaABowGqAQMwLjG4AQPIAQCYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgBy2yBwC4BwDCBwDIBwCACAA&sclient=mobile-gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBe7RzMCY0NjrTqC1y_39DpdtflF_CRBjVRUVrJiV_IeAYRqnSo93VTKYJ_UYFZ4h8w_4kanJ5HwwGF-nBxGi_Ho4TLxNb4kxS8a6OET78lI-WeBmVXGud3k5a12HThpUmgbVtbKaw6eg4Y4FXAzMe6rPPu-dl61VCZPyvGbLq4f4ComYHHmwVh1-28oPKARmd6UHWjqIQAnREoWDUCAL8Hzno8fJgbyJ9BFpKBhnJJy82W2tGzwhkfUGVUvyPDvKolPfGhL0b9qV0powAA-vJj1lfkrW9-CrwysIHZgiDFJQ&csui=3&ved=2ahUKEwjErJvYkraRAxWCAzQIHU1vBLEQgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%89%8D%E6%9B%B8&client=ms-android-telus-ca-revc&hs=eBIU&sca_esv=8a0af9638f9b3ed2&sxsrf=AE3TifPWrbAShRWXtjlKMfjc-T7W2LeIBA%3A1765477084623&ei=3Ao7abbgJaaRm9cPz5z6kAE&oq=%E6%95%99%E7%89%A7%E6%9B%B8%E4%BF%A1+%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%89%8D%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%BE%8C%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E5%A4%9A%E6%9B%B8%2C%E6%9C%89%E4%BB%80%E9%BA%BC%E7%9B%B8%E5%90%8C%E5%92%8C%E4%B8%8D%E5%90%8C%E7%9A%84%E5%9C%B0%E6%96%B9%EF%BC%9F&gs_lp=EhNtb2JpbGUtZ3dzLXdpei1zZXJwIl_mlZnniafmm7jkv6Eg5o-Q5pGp5aSq5YmN5pu444CB5o-Q5pGp5aSq5b6M5pu444CB5o-Q5aSa5pu4LOacieS7gOm6vOebuOWQjOWSjOS4jeWQjOeahOWcsOaWue-8n0iAFFAAWABwAHgAkAEAmAGjAaABowGqAQMwLjG4AQPIAQCYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgBy2yBwC4BwDCBwDIBwCACAA&sclient=mobile-gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBe7RzMCY0NjrTqC1y_39DpdtflF_CRBjVRUVrJiV_IeAYRqnSo93VTKYJ_UYFZ4h8w_4kanJ5HwwGF-nBxGi_Ho4TLxNb4kxS8a6OET78lI-WeBmVXGud3k5a12HThpUmgbVtbKaw6eg4Y4FXAzMe6rPPu-dl61VCZPyvGbLq4f4ComYHHmwVh1-28oPKARmd6UHWjqIQAnREoWDUCAL8Hzno8fJgbyJ9BFpKBhnJJy82W2tGzwhkfUGVUvyPDvKolPfGhL0b9qV0powAA-vJj1lfkrW9-CrwysIHZgiDFJQ&csui=3&ved=2ahUKEwjErJvYkraRAxWCAzQIHU1vBLEQgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%BE%8C%E6%9B%B8&client=ms-android-telus-ca-revc&hs=eBIU&sca_esv=8a0af9638f9b3ed2&sxsrf=AE3TifPWrbAShRWXtjlKMfjc-T7W2LeIBA%3A1765477084623&ei=3Ao7abbgJaaRm9cPz5z6kAE&oq=%E6%95%99%E7%89%A7%E6%9B%B8%E4%BF%A1+%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%89%8D%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%BE%8C%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E5%A4%9A%E6%9B%B8%2C%E6%9C%89%E4%BB%80%E9%BA%BC%E7%9B%B8%E5%90%8C%E5%92%8C%E4%B8%8D%E5%90%8C%E7%9A%84%E5%9C%B0%E6%96%B9%EF%BC%9F&gs_lp=EhNtb2JpbGUtZ3dzLXdpei1zZXJwIl_mlZnniafmm7jkv6Eg5o-Q5pGp5aSq5YmN5pu444CB5o-Q5pGp5aSq5b6M5pu444CB5o-Q5aSa5pu4LOacieS7gOm6vOebuOWQjOWSjOS4jeWQjOeahOWcsOaWue-8n0iAFFAAWABwAHgAkAEAmAGjAaABowGqAQMwLjG4AQPIAQCYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgBy2yBwC4BwDCBwDIBwCACAA&sclient=mobile-gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBe7RzMCY0NjrTqC1y_39DpdtflF_CRBjVRUVrJiV_IeAYRqnSo93VTKYJ_UYFZ4h8w_4kanJ5HwwGF-nBxGi_Ho4TLxNb4kxS8a6OET78lI-WeBmVXGud3k5a12HThpUmgbVtbKaw6eg4Y4FXAzMe6rPPu-dl61VCZPyvGbLq4f4ComYHHmwVh1-28oPKARmd6UHWjqIQAnREoWDUCAL8Hzno8fJgbyJ9BFpKBhnJJy82W2tGzwhkfUGVUvyPDvKolPfGhL0b9qV0powAA-vJj1lfkrW9-CrwysIHZgiDFJQ&csui=3&ved=2ahUKEwjErJvYkraRAxWCAzQIHU1vBLEQgK4QegQIARAC
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牧養方面：在設立教會領袖上給予提摩太指引，提示他要維持教會的紀律，教導會眾純正

的道理，關顧各群體的需要，帶領會眾過敬虔端正的生活。

保羅與提摩太的關係

提摩太生於路司得，母親是信主的猶太人，父親是希臘人，保羅在第二次宣教旅程時在路

司得遇見提摩太，並由那時開始帶著他一同宣教。而為了方便向猶太人傳福音，保羅替他

行了割禮（徒 16:1-3）。根據《使徒行傳》的記載，提摩太自此成為保羅第二次和第三次宣

教旅程的同工（徒16-20），他與保羅一同傳講福音（林後 1:19），又作為保羅的代表被

差到教會處理問題（帖前 3:2，林前 4:17，腓 2:19），保羅完成第三次宣教旅程時與他一

同上耶路撒冷。當保羅第一次在羅馬被囚獲釋後曾到訪小亞細亞的教會，他把提摩太留在

以弗所教會事奉。從保羅的書信中反映出他們是非常親密的同工，保羅更稱他為兒子，感

情更如同是父子。

提摩太的個性

《使徒行傳》記載了提摩太怎樣成為保羅的同工並他們宣教的一些事蹟，至於提摩太的個

性，我們從保羅的書信中可略知大概。他母親和外祖母是虔誠的信徒，提摩太自小就學習

上帝的話語（提後 3:15），大家對他都稱讚有嘉（徒16:2）；他遇見保羅時還很年輕（提

前 4:12，提後2:22），估計不到二十歲，他的性格較為柔弱（提後 1:7，2:1），沒有自信

（林前 16:10-11），身體不好（提前 5:23），從《希伯來書》13:23，我們得知他曾因傳福

音而被囚。

全書大綱

《提摩太前書》可以分為三個主要部分：

一.對領袖的指引



4

A.問候（1:1-2）

B.關於假教師的警告（1:3-20）

C.關於崇拜的指引（2:1-15）

D.領袖的資格（3:1-16）

二.對事工的建議

A.更多關於假教師的警告（4:1-16）

B.幫助教會內的各群眾（5:1-6:5）

C.活出敬虔的生命（6:6-10）

三.最後指引（6:11-21）

《提摩太後書》簡介 ：傳承保羅的教導以及他的心志

書名：提摩太後書，希臘文意思是「致提摩太（二）」。

作者：使徒保羅（1:1）。

對象：提摩太（1:2）。

成書日期：《提摩太後書》是三封書信中最後寫成的，成書日期約在主後 66-67年。

寫作背景：教會傳統指保羅第一次在羅馬被囚獲釋後有一段可自由傳道的時間（主後 62-
63年），期間他有機會作了第四次宣教旅程，可能遠至西班牙（羅15:23），也應重訪過

克里特（多1:5）、哥林多（提後4:20）、米利都和特羅亞（提後4:13、20），並在這期間

寫了《提摩太前書》和《提多書》，他後來在尼哥坡里（馬其頓省）被捕，被關進監裏。被捕

的原因不詳，可能是因馬其頓政府不願意基督教會擴大發展，所以把他拘捕，也可能是銅

匠亞歷山大製造偶像的行業因曾受保羅的事工影響而陷害保羅（提後4:14；徒19:33），

也有指這個亞歷山大就是被保羅逐出以弗所教會的人（提前1:20）。保羅第二次被關在羅
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馬是在地牢裏（主後 66-67年），戴上手銬腳鏈，朋友遠離他，同工幾乎找不到他（提後

1:17），而保羅寫這書時自知即將離世，這書寫後不久保羅就被處決，為主殉道。

寫作目的：

1.對提摩太作出最後的教導、勉勵和安慰：a）忠於自己所領受的職事，守住所託付的真

理，專心傳道和教導；b）也要忠於基督的福音，不要以為主作見證為恥，要為福音的緣

故作耶穌的精兵，與保羅同受苦難；c）聖潔自守，抵擋假教導，完成福音的使命。

2.保羅的盼望：a）渴望再見到提摩太，要他盡快來（1:4，4:10、12、20）；b）也帶同

馬可一起來（4:11）；c）帶他的物品來，包括：外衣、書籍、羊皮卷（4:13）。

全書大綱

《提摩太後書》可以分為三個主要部分：

一.問候及建議（1:1-18）

二.在患難日子時的堅持

A.忍受一切（2:1-18）

B.根基是堅固的（2:19-26）

C.將來的艱難日子（3:1-9）

三.經得起考驗的工人

A.相信聖經（3:10-17）

B.傳道（4:1-8）

四.最後的話（4:9-22）

《提多書》簡介 ：以敬虔生活見證主道
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書名：提多書，希臘文意思是「致提多」。

作者：使徒保羅（1:1）。

對象：提多（1:4）。

成書日期：教會傳統指保羅第一次在羅馬被囚獲釋後有一段可自由傳道的時間，期間他有

機會進行第四次宣教旅程，可能遠至西班牙（羅15:23），也應重訪過克里特（多

1:5）、哥林多（提後4:20）、米利都和特羅亞（提後4:13、20），並在這期間寫了《提摩

太前書》和《提多書》，因此兩封書信的成書日期相近，估計《提多書》的成書日期約為主後
63-65年間。

成書地點：馬其頓或哥林多。保羅這封書信看來是在他把提多留在克里特之後不久，可能

是在馬其頓寫成，也可能是在前往尼哥坡里[1]期間，途經哥林多時所寫，其時西納律師和

亞波羅或許也在那裏（3:13；另參林前16:12）並正要前往克里特，於是保羅寫了這信託

他們帶給提多，並約提多到尼哥坡里見面（3:12-13）。

寫作目的：

個人方面：吩咐提多要在克里特各城的教會設立長老，提醒他所說的要合乎健全的教導，

要成為信徒的好榜樣。保羅也給予提多權威性的支持去執行他的職責，最後交代要為西納

律師和亞波羅送行，並在亞提馬或推基古來到克里特時，趕緊前往尼哥坡里與保羅會面。

牧養方面：在設立教會領袖上給予提多指引，教導會眾過敬虔的生活，特別注重信徒要以

和平及溫柔待人，在教會內外都要避免虛妄無益的爭辯，且要學習熱心行善。

保羅與提多的關係

提多是希臘人，是保羅最早帶領信主的人之一。《使徒行傳》裏並沒有提到提多，但他的

名字在保羅書信中多次出現，讓我們從中可以認識他。保羅稱提多是在共同信仰上作他的

真兒子（多1:4）、是他的弟兄（林後2:13）、夥伴，並為服事哥林多信徒作他的同工（林

https://bmy.org.hk/%e3%80%8a%e6%96%b0%e7%b4%84%e8%81%96%e7%b6%93%e3%80%8b%e7%b6%9c%e8%a6%bd%e3%80%8a%e6%8f%90%e5%a4%9a%e6%9b%b8%e3%80%8b/#_ftn1
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後8:23）、與自己同感一靈，有同一步伐（林後12:18）、是其他信徒的榜樣（多

2:7）。提多曾隨保羅和巴拿巴上耶路撒冷，他雖然信主卻沒有受割禮，成為了保羅論證

外邦人信主不需先受割禮，而是因信稱義的重要例子（見加2:3-5）。當哥林多教會發生

嚴重問題時，提多受保羅差派帶了一封嚴厲的信前往，後來他將哥林多教會悔改的好消息

帶回給保羅，使保羅得到很大的安慰（林後7:5-8、13-14）；他亦曾自願協助保羅所推動

為耶路撒冷聖徒的募捐行動（林後8:6），並將捐贈的事情辦妥。估計保羅在羅馬被囚獲

釋後，與提多一同到克里特島傳教並建立教會，保羅後來把提多留在克里特幫助管理那裏

的教會，在各城設立長老（多1:5），估計提多之後按照保羅所吩咐，在尼哥坡里與他會面

（多3:12）。而在保羅最後的日子，經文記載提多在撻馬太。

全書大綱

《提多書》可以分為四個主要部分：

I.對教會領袖的指示（1:1-16）

A.問候（1:1-4）

B.作教會領袖的資格（1:5-16）

II.對會眾生活的指示（2:1-15）

III.對社會生活的指示

A.順服執政掌權的（3:1-8）

B.遠避愚拙的辯論（3:9-11）

IV.結束的指示（3:12-15）
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2026年《提摩太前書》,《提摩太後書》,《提多書》讀經表
閱讀日期 讀經經文 完成日期
1/4 《 提摩太前書》、《 提摩太後書》、《提多書》

導論及簡介
1/11 《提摩太前書》1章1-11
1/18 《提摩太前書》1章12-20
1/25 《提摩太前書》2章1-15
2/1 《提摩太前書》3章1-16
2/8 《提摩太前書》4章1-16
2/15 《提摩太前書》5章1-8
2/22 《提摩太前書》5章9-25
3/1 《提摩太前書》6章1-8
3/8 《提摩太前書》6章9-21
3/15 《提摩太後書》1章1-18
3/22 《提摩太後書》2章1-14
3/29 《提摩太後書》2章15-26
4/5 《提摩太後書》3章1-17
4/12 《提摩太後書》4章1-16

https://www.google.com/search?q=%E6%8F%90%E5%A4%9A%E6%9B%B8&client=ms-android-telus-ca-revc&hs=eBIU&sca_esv=8a0af9638f9b3ed2&sxsrf=AE3TifPWrbAShRWXtjlKMfjc-T7W2LeIBA%3A1765477084623&ei=3Ao7abbgJaaRm9cPz5z6kAE&oq=%E6%95%99%E7%89%A7%E6%9B%B8%E4%BF%A1+%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%89%8D%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%BE%8C%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E5%A4%9A%E6%9B%B8%2C%E6%9C%89%E4%BB%80%E9%BA%BC%E7%9B%B8%E5%90%8C%E5%92%8C%E4%B8%8D%E5%90%8C%E7%9A%84%E5%9C%B0%E6%96%B9%EF%BC%9F&gs_lp=EhNtb2JpbGUtZ3dzLXdpei1zZXJwIl_mlZnniafmm7jkv6Eg5o-Q5pGp5aSq5YmN5pu444CB5o-Q5pGp5aSq5b6M5pu444CB5o-Q5aSa5pu4LOacieS7gOm6vOebuOWQjOWSjOS4jeWQjOeahOWcsOaWue-8n0iAFFAAWABwAHgAkAEAmAGjAaABowGqAQMwLjG4AQPIAQCYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgBy2yBwC4BwDCBwDIBwCACAA&sclient=mobile-gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBe7RzMCY0NjrTqC1y_39DpdtflF_CRBjVRUVrJiV_IeAYRqnSo93VTKYJ_UYFZ4h8w_4kanJ5HwwGF-nBxGi_Ho4TLxNb4kxS8a6OET78lI-WeBmVXGud3k5a12HThpUmgbVtbKaw6eg4Y4FXAzMe6rPPu-dl61VCZPyvGbLq4f4ComYHHmwVh1-28oPKARmd6UHWjqIQAnREoWDUCAL8Hzno8fJgbyJ9BFpKBhnJJy82W2tGzwhkfUGVUvyPDvKolPfGhL0b9qV0powAA-vJj1lfkrW9-CrwysIHZgiDFJQ&csui=3&ved=2ahUKEwjErJvYkraRAxWCAzQIHU1vBLEQgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%BE%8C%E6%9B%B8&client=ms-android-telus-ca-revc&hs=eBIU&sca_esv=8a0af9638f9b3ed2&sxsrf=AE3TifPWrbAShRWXtjlKMfjc-T7W2LeIBA%3A1765477084623&ei=3Ao7abbgJaaRm9cPz5z6kAE&oq=%E6%95%99%E7%89%A7%E6%9B%B8%E4%BF%A1+%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%89%8D%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%BE%8C%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E5%A4%9A%E6%9B%B8%2C%E6%9C%89%E4%BB%80%E9%BA%BC%E7%9B%B8%E5%90%8C%E5%92%8C%E4%B8%8D%E5%90%8C%E7%9A%84%E5%9C%B0%E6%96%B9%EF%BC%9F&gs_lp=EhNtb2JpbGUtZ3dzLXdpei1zZXJwIl_mlZnniafmm7jkv6Eg5o-Q5pGp5aSq5YmN5pu444CB5o-Q5pGp5aSq5b6M5pu444CB5o-Q5aSa5pu4LOacieS7gOm6vOebuOWQjOWSjOS4jeWQjOeahOWcsOaWue-8n0iAFFAAWABwAHgAkAEAmAGjAaABowGqAQMwLjG4AQPIAQCYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgBy2yBwC4BwDCBwDIBwCACAA&sclient=mobile-gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBe7RzMCY0NjrTqC1y_39DpdtflF_CRBjVRUVrJiV_IeAYRqnSo93VTKYJ_UYFZ4h8w_4kanJ5HwwGF-nBxGi_Ho4TLxNb4kxS8a6OET78lI-WeBmVXGud3k5a12HThpUmgbVtbKaw6eg4Y4FXAzMe6rPPu-dl61VCZPyvGbLq4f4ComYHHmwVh1-28oPKARmd6UHWjqIQAnREoWDUCAL8Hzno8fJgbyJ9BFpKBhnJJy82W2tGzwhkfUGVUvyPDvKolPfGhL0b9qV0powAA-vJj1lfkrW9-CrwysIHZgiDFJQ&csui=3&ved=2ahUKEwjErJvYkraRAxWCAzQIHU1vBLEQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%89%8D%E6%9B%B8&client=ms-android-telus-ca-revc&hs=eBIU&sca_esv=8a0af9638f9b3ed2&sxsrf=AE3TifPWrbAShRWXtjlKMfjc-T7W2LeIBA%3A1765477084623&ei=3Ao7abbgJaaRm9cPz5z6kAE&oq=%E6%95%99%E7%89%A7%E6%9B%B8%E4%BF%A1+%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%89%8D%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E6%91%A9%E5%A4%AA%E5%BE%8C%E6%9B%B8%E3%80%81%E6%8F%90%E5%A4%9A%E6%9B%B8%2C%E6%9C%89%E4%BB%80%E9%BA%BC%E7%9B%B8%E5%90%8C%E5%92%8C%E4%B8%8D%E5%90%8C%E7%9A%84%E5%9C%B0%E6%96%B9%EF%BC%9F&gs_lp=EhNtb2JpbGUtZ3dzLXdpei1zZXJwIl_mlZnniafmm7jkv6Eg5o-Q5pGp5aSq5YmN5pu444CB5o-Q5pGp5aSq5b6M5pu444CB5o-Q5aSa5pu4LOacieS7gOm6vOebuOWQjOWSjOS4jeWQjOeahOWcsOaWue-8n0iAFFAAWABwAHgAkAEAmAGjAaABowGqAQMwLjG4AQPIAQCYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgBy2yBwC4BwDCBwDIBwCACAA&sclient=mobile-gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBe7RzMCY0NjrTqC1y_39DpdtflF_CRBjVRUVrJiV_IeAYRqnSo93VTKYJ_UYFZ4h8w_4kanJ5HwwGF-nBxGi_Ho4TLxNb4kxS8a6OET78lI-WeBmVXGud3k5a12HThpUmgbVtbKaw6eg4Y4FXAzMe6rPPu-dl61VCZPyvGbLq4f4ComYHHmwVh1-28oPKARmd6UHWjqIQAnREoWDUCAL8Hzno8fJgbyJ9BFpKBhnJJy82W2tGzwhkfUGVUvyPDvKolPfGhL0b9qV0powAA-vJj1lfkrW9-CrwysIHZgiDFJQ&csui=3&ved=2ahUKEwjErJvYkraRAxWCAzQIHU1vBLEQgK4QegQIARAB
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4/19 《提摩太後書》4章17-22
4/26 《提多書》1章1-16
5/3 《提多書》2章1-15
5/10 《提多書》3章1-15

思考建議：

《提摩太前書》1章1-11
1. 保羅指明律法的作用是什麼(8~10節)？既然律法不是用來管束義人(9節)，那麼我們
要以什麼作為生活的指標或規範呢(5節)？「愛」又與「清潔的心」、「無虧的良
心」、「無偽的信心」有什麼關係(5節)？
《提摩太前書》1章12-20
1.保羅形容自己是罪人中的罪魁(15節)，然而神仍如此重用他。他知道是什麼原因嗎
(16節)？這給我們什麼安慰？
《提摩太前書》2章1-15
1.保羅當時處於羅馬帝王專權暴政的時期，為什麼仍要提摩太為君王和在位的領袖禱告
(1~3節)？代求的重點是什麼？基督願意萬人得救(4節)，且捨己做萬人贖價(6節)，這與
我們代禱有什麼關係？留意第3節，神喜悅我們怎樣禱告？
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2.從保羅所吩咐有關男人(8節)和女人(9~12節)的事，試想當時在教會裡的男人和女人有
什麼不好的表現，以致保羅要特別警告？這對我們有什麼提醒？
《提摩太前書》3章1-16
參考： 監督又稱長老(徒20:17、28；多1:5~7)，是負責管理教會的領袖，也包括教
導、牧養、行政等職責。執事是協助監督處理事務或照顧特定群體的助理。兩者在不同年
代的教會架構中，可能在職責、名稱上有所不同，但主要都是教會中的管理層。
1.身為教會領袖，不單在個人修養上，也要在家庭、職場上甚至在不信者當中，都有好名
聲的要求(1~13節)。今天我們對教會領袖的要求標準是什麼？如果你已經是教會的領導
層，可否用 (1~13節) 作為自省的指標？如果你尚未有任何教會職分，可否也以此作為長
進的目標，不是批評別人，而是在各方面好好裝備自己，合神所用。
2.教會是信徒的「家」，是「永生神的教會，真理的柱石和根基」(15節)。你在教會中有
家的感覺嗎？這不單是領導者的責任，也是每一個成員要共同付出的。你可曾為此禱告，
求神幫助我們，讓信徒都有家的感受，讓教會扎根在真理上嗎？
《提摩太前書》4章1-16
1.聖靈很早就有提醒，隨時會有些人傳歪理，引誘人離開聖經真道(1~5節)。我們今天應
該如何「在敬虔上操練自己」(8節)，以防範這屬靈的瘟疫？「敬虔」不是一些外在的表
現，而是追求更多認識真道上的鍛練，盼能更認識神，並且鍛練需要恆久操練！你可願投
入這樣的操練？
2.保羅鼓勵年輕的提摩太(11~16節)，指出做領袖者不在乎年紀，乃在於「言語、行
為、愛心、信心、清潔上」能做別人的榜樣(12節)。這對年輕人有什麼鼓勵和提醒？今天
我們對教會事奉者的年齡有沒有偏見？標準應該著重在哪裡？

《提摩太前書》5章1-8
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1.保羅勸勉提摩太對待不同的人有不同的態度和方法，包括不同年紀、家庭關係的人
(1~8節)！這給我們什麼提醒？我們若能把教會的肢體都當作是家中的父、母、兄弟、姊
妹來看待，教會可有什麼改變？
《提摩太前書》5章9-25
1.教會中確有不同職分、不同家庭背景的人，也有不少人際關係及犯罪的問題
(17~25節)！保羅給提摩太的綜合忠告是：「不可存成見，行事不可有偏心。」(21節)這
對我們有什麼提醒？
《提摩太前書》6章1-8
1.保羅提到一種假的「敬虔」(5節)，被傳異教或假道理的人當作牟取私人利益的門
路。另一種真「敬虔」則是有知足的心(6節)，不會為私利而假冒為善。你有知足的心
嗎？
《提摩太前書》6章9-21
我們對「錢財」應該抱持什麼態度(9~10、17~19節)？保羅不是認為有錢不好，只是我們
應該怎樣使用神賜予的錢財去「為自己積成美好的根基」(19節)。
《提摩太後書》1章1-18
參考： 本書可能是保羅書信中最後寫成的一卷，約在主後64~66年。當時羅馬皇帝尼祿逼
迫基督徒，保羅因此再度被囚於羅馬獄中。他自覺沒有獲釋的希望，面對殉道的可能性
(一8、16，4:6~8)，遂寫信給遠在以弗所的提摩太，盼望他趕來相會，並給予這位年輕牧
者有關個人生活及事奉的囑咐。根據教會傳說，保羅最後在羅馬城外被官府砍首處死。
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1.保羅對提摩太的叮嚀，持守那自幼從外祖母與母親所領受無偽的信──就是他信仰的根
基(5節)；提摩太也得到保羅按手給他的恩賜──就是他要服侍教會的能力與使命
(6節)。保羅提醒他要保持初心(6~7節)。我們會不會由於信主太久，而讓心中原有的那團
火失溫熄滅？保羅的勸勉給我們什麼提醒(7節)？
2.保羅身處在大迫害而被囚的情況下，為什麼受苦難也不以為恥呢(12節)？因為他確信什
麼？他所交付給神的(12節)，很可能就是指他生命的主權與事工的果效！我們有沒有也把
這些交付給所信的這位真神呢？
《提摩太後書》2章1-14
1.保羅在1:14節提醒提摩太：「從前所交託你的善道，你要靠著住在我們裡面的聖靈牢牢
地守著。」又在2:2節提到：「聽見我所教訓的，也要交託那忠心能教導別人的人。」保
羅把真道傳給了提摩太，也要他同樣傳承下去。屬靈前輩傳承給我們的真道，我們有沒有
守住並且傳承下去？我們能分辨所傳承的是真道，或只是我們個人的傳統？
《提摩太後書》2章15-26
1.有人「按著正意分解真理的道」(15節)，但有人的話卻「如同毒瘡」(17節)！我們的言
語是哪一種？我們願意追求做無愧的工人(15節)，做神合用的器皿嗎(21節)？還是只停留
在愚拙的辯論上(23節)？
《提摩太後書》3章1-17
1.末世會有什麼情況出現？試數一數2~7節所列舉的例子。相隔二千年，這些現象有多少
是描繪今天的情況？可否也用這些現象做自我反省呢？
2.面對末世的危險，保羅提醒提摩太要慎記所學的聖經(1~15節)，因聖經(當時是指舊約
聖經)既是神所默示，「於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益
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的」(16~17節)。這給我們什麼提醒？我們面對自私自利的世代，要如何好好理解聖經，
成為我們的指路明燈？
《提摩太後書》4章1-16
1.既然「人必厭煩純正的道理」(3節)，為什麼保羅還要勸提摩太「務要傳道，無論得時
不得時，總要專心」(2節)？基督將來必審判活人死人(1節)，這如何讓保羅傳福音的使命
更顯真實和迫切？對我們而言更要忍耐，無論任何境況下都要傳福音，這有什麼提醒與鼓
勵？
《提摩太後書》4章7-22
1.保羅一生可以用「那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經
守住了」(7~8節)來做總結；你的人生呢？我們所走的路可能與保羅所走的長短與環境不
同，但你希望見主面的時候，祂會賜給你「公義的冠冕」嗎？你可坦然見主面嗎？

《提多書》1章1-16
參考： 提多是希臘人(加2:3)，由保羅帶領信主(多1:4)，故保羅稱他為「真兒子」。保
羅在第三次宣教旅行中，曾委派提多前往哥林多處理教會事宜(林後7:6，8:6、16，
12:18)，後來又被派往革哩底協助教會。 此書信可能與提摩太前書同期於馬其頓所寫，
鼓勵提多如何設立教會領袖及牧養教會，所以同稱為「教牧書信」。
1.保羅提出教會的監督就是「神的管家」(7節)，代表神來好好管理屬於神、榮耀神的教
會，他們應有怎樣的行為表現(6~9節)？
2.「革哩底人常說謊話，乃是惡獸，又饞又懶」，這句話顯示當時這地方的社會文化如何
(12節)？基督徒在這種環境裡應該如何面對？保羅提到在教會中也有些人「說是認識神，
行事卻和祂相背」(16節)。這些現象給我們什麼警惕？
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《提多書》2章1-15
1.保羅吩咐提多要怎樣針對信徒不同年齡、性別的情況來勸勉他們(2~6節)？這給我們在
各種人際關係上有什麼提醒？
2.我們在勸勉其他人時，自己更應該怎樣(1、7~8、15節)？基督給我們的救贖應該如何影
響我們的生活(11~14節)？
《提多書》3章1-15
1.當我們接受了神的救恩，得以被稱為義(4~7節)，我們的生活和以前應該有什麼不同
(8~9節)？
2.為什麼在教會裡也會有人分門結黨？他們是為了什麼原因，以致犯了什麼罪，並且也不
覺醒(9~11節)？這給我們什麼提醒？
*以上參考資料採用靜思100《提摩太前書》 、《 提摩太後書》 、《 提多書》的思考建議。
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